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Primele cuvinte sle bebelusulul meu.
Mic indrumer pentra pirinti

~Cuvantul este puterea prin care noi creem sau distrugem.

Cuvantul este darul care vine direct de la Dumnezeu.

La inceput, a fost Cuvdntul, si Cuvantul era la Dummnezeu,
si Dummnezeu era Cuvantul.”

“Primiks pagt
pewtri, Orimuwd Cuddat

u toate acestea, fiinta umana

are nevoie de cateva luni

bune pana sa poata incepe a
pronunta primele cuvinte. Ca parinte,
inainte de toate, trebuie sa constientizezi
ca tu esti Lumea copilului tau si ca tu ii
oferi notiunile despre lumea ce-l incon-
joara. Spunem adeseori ,,Bebelusii sunt din
alta lume” si in adaptarea acestora la viata
de zi cu zi, fix asa trebuie sa abordam
situatia: doua lumi! Lumea copilului tau —
in care Univers ii sunt parintii — si Lumea
Omenilor Mari — lumea reala, viata pe

Evanghelia dupa loan,
Intruparea Cuvantului

care abia o incepe. Astfel, vei constientiza
ca fiecare lucru din Lumea Oamenilor
Mari poarta un nume: casa, masa, pisic,
laptop, creion, Maria, Ion, Vasile, tramvai
etc. Fiecare lucru ce intra in contact poar-
ta un nume, un nume pe care al tau copil
nu-l stie si pe care trebuie sa i-l spui si sa
il inveti.

ins3, chiar si inainte de cuvant, existd
ceva: sunetul! Sunetele stau la baza cu-
vintelor, asa ca, pentru a invata copilul sa
rosteasca primele cuvinte, va trebui, mai
intai, sa-l ajuti sa isi exerseze abilitatea de
a emite sunete si de a-si intari muschii
limbii. Acest lucru are un rol extrem de
important in vorbire, deoarece ajuta la
formarea sunetelor articulate.



Un prim-ajutor in acest sens il poti
regasi in cartile cu sunete. Acestea sunt de
diferite forme si cu diferite teme. Cartile
cu sunete pot fi folosite inca din primele
luni de viata ale copilasului si sunt extrem
de interesante pentru bebelusi. O carte cu
sunete de animale il va ajuta pe bebe si se
familiarizeze cu sunetele emise de aces-
tea, fie ele animale domestice, salbatice
sau acvatice. Astfel, copilul va invata ca
pisica face ,Miau-miau”, catelul ,Ham-Ham”
sau magarul ,Jha!”. In functie de atractie
si interes, bebe va incepe sa imite si el
animalutul preferat. Fiecare sunet scos, in
incercarea de a imita sunetul unui animal,
reprezinta un pas inainte in procesul de
dezvoltare a vorbirii copilului tau.

Una dintre marile dispute ale tuturor
parintilor este: ,Care a fost primul cuvint:
mama sau tata?”. Hai sa-ti spun un secret:
nu conteaza care este primul cuvant pe
care copilul tau il spune! Ceea ce este cu
adevarat important si esential este sa-l
rosteasca! Primul cuvant reprezinta una
dintre cele mai importante achizitii ale
copilului tau, caci este primul semn ca
procesul de dezvoltare lingvistica decurge
in sens pozitiv. Indiferent de varsta la care
este rostit primul cuvant, fie ca are loc la
5-6 luni, fie la 1 an sau mai tarziu, impor-
tant este ca el a fost rostit!

Limbajul se educa si se antreneaza, iar
tu — parintele / tutorele — esti antrenorul
lingvistic al copilului. In consecinta,



trebuie sa intelegi ca achizitionarea unei
carti cu sunete nu are rolul de a te elibera
de aceasta sarcina, ci, dimpotriva, este o
unealta in plus pe care sa o folosesti si de
care sa te ajuti in dezvoltarea micutului tau.

Parintii, bunicii si persoanele din fa-
milia restransa sunt cele mai dragi ,jucarii”
ale copilului. Astfel ca, ajutindu-te de
cartile cu sunete, poti petrece timp de
calitate impreuna cu copilul tau si il poti
ajuta sa invete sa scoata primele onoma-
topee, distrandu-va. Te asigur ca nimic nu
va fi mai amuzant si mai distractiv pentru
bebe decit sa te vada strambandu-te si
maimutarindu-te in timp ce vei face
JHam-Ham-Ham” sau ,Miau-miau-miau”.
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Daca adaugi la asta si o portie zdravana de
gadilici, momentul se va lasa cu mult ras
si voie buna. Si, totodata, vei vedea ca cel
mic va incepe si el sa repete dupa tine si
sa faca si el ca toate animalele din ograda
sau cele din salbaticie.

Sunetele pot fi exersate si invatate in
orice moment, indiferent de locul in care
te afli. Spre exemplu:

% la plimbare - atunci cand iesiti
afara, este unul dintre momentele ideale
pentru a-l invata pe copil sa observe na-
tura, sa asculte zgomotele din jurul lui si
pentru a va distra impreuna in incercarea
de a le reproduce. O iesire in cartier va fi
prilejul de a asculta pasarelele cum ciri-



pesc si de a-l invata pe copil sa le asculte:
W-auzi, Maria, pdsdrelele cum fac cip-cip-
cip, printre copaci! Uite, faddassss, a zburat
o pdsdrica! Si acum, cioara face cra-cra-
cra! Poti sa faci si tu ca ea?”

« in bucatarie - da, stiu, pentru
mamici timpul nu este niciodata suficient
si poate ca nu iti mai vezi capul de treaba,
insa totul in jurul nostru este sunet, sunet
ce ,imbraca un cuvant”. Fie ca tai ceapa
pentru mancare sau speli vase, totul poate
fi folosit ca un exercitiu: ,Vezi, Maria, apa

AAAAA

cum curge? Ea face ttttittitii! Acum, voi da

33y

drumul la aspirator. Aspiratorul face

vruuuuummmm!!! Poti sd faci si tu ca el:
vrummmmm?! Woaw, ce vrrruuuum pu-
ternic ai scos! Dar tu esti fetita puternica!l”

% la magazin - chiar si atunci cand
mergi la magazin pentru a cumpara ceva
banal poate fi un moment prielnic pentru
a mai exersa cateva sunete. ,/As dori si eu
o pungd cu pufuleti. Auzi, Maria, cum face
punga: fasfasfds! Poti face si tu ca ea?” etc.

Totul in jurul nostru scoate sunet,
fiecare sunet pe care copilul tau il invata il
ajuta sa-si dezvolte abilitatea de a vorbi si
de a comunica cu tine, cu familia si chiar
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cu persoane din anturaj si straini. Totodata,
observarea si constientizarea fiecarui su-
net il ajutd sid se conecteze cu lumea
inconjuratoare si,,sa se rupa din universul
bebelusesc”.

De la, onomaiopee la cwdinte

Dupai ce s-a antrenat suficient, bebe te
va surprinde cu primele cuvinte. {ti este
deja binecunoscuta competitia dintre
parinti pentru ce a spus prima data:
,2Mama” sau , Tata”?

Exista numeroase situatii in care a-
ceasta pare un concurs intre cei doi

parinti, ca la un maraton. Insd nu sem-
nificatia primului cuvant ar trebui
urmarita neaparat, ci faptul ca el mar-
cheaza inceputul unei alte etape din
dezvoltarea copilului tau, si anume: pri-
mele cuvinte!

Odata ce primul cuvant a fost rostit,
vei sti ca bebe este pregatit sa le rosteasca
si pe celelalte. Exercitiile descrise mai sus
vor ramane in continuare, insa poti adauga
pe lista cateva trucuri noi.

In prima etapa, copilul va putea rosti
cuvinte scurte, formate din 2-3 litere, apoi,
odatd ce va deprinde aceastd abilitate,
cuvintele rostite vor deveni complexe. O
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De exemplu:

— Vrei sda desenam cu creta?

—Da!

— Vrei sa desendm noi sau o chemam si
pe Maria?

- Si Maria.

— Vrei sa o chemi tu? Hai sa mergem la
ea si sd o intrebam dacd vrea sd deseneze
st ea cu cretd impreund cu noi. Ulte, spune-i:
~Maria, vrei creta?”.

— Vrei creta?

— Maria, vrei cretd — spune-i asa ca sa
stie cd vorbesti cu ea.

— Maria, vrei creta?

fncepi acest tip de interactiune a
copilului pornind de la cel mai apropiat
wprieten” al acestuia din parc. Treptat, pe
masura ce copilul devine comod cu acest
tip de interactiune, o poti extinde si catre
copii pe care ii intalneste pentru prima
data.

Aceasta strategie se numeste in ter-
meni psihologici ,desensibilizare” si are
rolul de a ajuta copilul sa se familiarizeze
cu situatii care i produc anxietate si-1 fac
sa se simta nesigur pe el si pe capacitatea
sa de a se exprima si de a se face inteles
de persoanele ce nu fac parte din familia
restransa.

Carbide - aliuatud parintobi,
v deziobbarea decafularubuy
In momentele in care jocul e mult prea
obositor atat pentru tine, cat si pentru

copil, nu alege lumea virtuala, ci lumea
cartilor.

In lumea povestilor, vei cunoaste
parteneri de nadejde care te vor ajuta sa-i
descoperi copilului tau lumea cuvintelor.
Citind carte dupa carte, vei descoperi ca,
fara povesti, nu i-ai fi putut face cunoscute
niciodata atat de multe cuvinte, indiferent
de cat de mult i-ai vorbi. Aceasta situatie
este cu atat mai adevarata cu cat numarul
persoanelor care se afla in preajma co-
pilului este mai restrans.

De exemplu, daca copilul petrece toata
ziua impreuna cu unul dintre parinti, bu-
nici sau bona, interactiunea dintre cei doi
se reduce la o serie de cuvinte.

Daca extindem cercul, iar alaturi de
mama, de exemplu, se mai afla si o bunica,
acasta va vorbi nu doar cu mama, ci si cu
bunica, asa ca bebelusul va fi expus unei
game mai elaborate de cuvinte.
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In consecint, cartile de povesti si cele
de activitati sunt un ajutor de nadejde in
ceea ce priveste petrecerea timpului
impreuna cu copilul si in dezvoltarea
vocabularului acestuia. Cartile pentru
copii sunt extrem de variate, adaptate
nivelului lor de cunostinte si de dezvol-
tare. De asemenea, acestea sunt gandite
in functie de nevoile copilului, cat si de
potentialele zone de interes. Cartile pentru
copii sunt, totodata, scrise si in raport de
genul copilului, caci micutii pot avea

interese diferite, iar aceste diferente sunt
mult mai vizibile la varste mici, comparativ
cu varsta adulta.

Spre exemplu, daca ai un baietel, poti
alege carti cu si despre masini si utilaje,
despre diverse sporturi sau despre dife-
rite activitati tehnice si de mestesugarit.
Pe de alta parte, daca ai o fetita, atunci
aceasta, cu siguranta, va fi atrasa de carti
cu printese sau al caror personaj principal
este o fetita.
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Typuri, de clrty pentru copiy

Existd o gama extrem de variata de
carti pentru copii, astfel incat, indiferent
de preferintele celui mic, este imposibil sa
nu gasesti una care sa-i atraga atentia si sa
nu-i starneasca curiozitatea. Iata cateva
dintre cele mai comune tipuri de carti ce
te pot ajuta in procesul de dezvoltare a lim-
bajului copilului tau:

Carti cu sunete. Acest tip de carti pot
fi folosite inca din primele luni de viata,
insd raman un adevarat partener de joaca
al copilului pentru mult timp. Cartile cu
povesti cu sunete pot fi si ele o varianta de
ajutor in detrimentul ecranelor. Cu toate
acestea, o poveste citita de mama sau de
tata are un alt impact asupra copilului, in
comparatie cu o poveste spusa de o voce
straina si cu care copilul nu poate relationa
si interactiona. O poveste citita de tine va
naste discutii suplimentare pe baza ima-
ginilor sau a actiunii din carte, discutii ce
vor crea mediul propice pentru folosirea
unei alte game de cuvinte.

Carti cu imagini. Sunt acele carti tip
tablou, care solicita interactiunea intre
cititori. Acestea sunt o modalitate de a
crea o poveste noud ori de cate ori vei privi

imaginile respective impreuna cu copilul
tau. Totodata, acestea ajuta micutul sa-si
dezvolte si capacitatea de analiza, si aten-
tia la detalii, nu doar vocabularul.

Carti asociere cuvinte — imagini

~Magarul smulge pdlaria cu flori” sau
~Magarul a luat-o la fuga” sunt doua
exemple de propozitii scurte care, com-
pletate cu ajutorul unor imagini, te vor
ajuta sa creezi o poveste pentru copilul
tau. Propozitiile sunt sustinute de imagini.
Spre exemplu, pe pagina descrisa pe scurt
cu ,Magarul a luat-o la fuga”, copilul va
vedea descrisa cu ajutorul imaginilor o
intreaga actiune: magarul a rupt franghia,
a luat-o la fuga, iar dupa el alearga o mul-
time de oameni din sat pentru a-1 prinde.

Cartile acestea sunt extrem de inte-
resante si stimulante, deoarece, la fiecare
citire, fiecare cititor va adapta povestea si
va folosi alte cuvinte cu ajutorul carora sa
dezvolte firul actiunii pe intelesul copi-
lului. Astfel, povestea nu doar ca este
interesanta si alta la fiecare citire, ci il
pune pe copil in contact cu o gama variata
de cuvinte.

Carti de activitati. Aceste carti se fac
remarcate atat prin diversitate, cat si prin
modalitatile de stimulare a copilului. De-
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Poezit st povesti

Chit-Chit
st animadele div sqradd

ilele din calendar anuntau de

ceva timp primavara, dar Soa-

rele se arata destul de zgarcit.
Uneori cu dinti, alteori mai indraznet.

Chiar daca se arata timid, Soarele venea
impreuna cu fratele lui, Vantul, zgribulind
gradina toata. Azi, in linistea diminetii,
parea ca prinsese curaj mai mult ca ori-
cand. O picatura de apa se lafaia pe frunza
unei zambile, in bataia razelor indraznete
ale Soarelui.

Soricica, ispitita de parfumul zambilei,
scoase nasucul din ascunzatoare. Crapa-
tura intunecata ascundea o casa plina cu
soricei veseli si pusi pe sotii. Chit-Chit, cel
mai mic dintre ei, abia incepea sa desco-
pere lumea.

Mama Soricica se bucura sa simta cal-
dura blanda a Soarelui, care-i mangéaia

pentru prichindet

blanita cenusie, si nu putu sa nu observe
zarva din ograda.

— E o0 zi numai buna de joaca afara! isi
spuse in timp ce se intoarse in casuta din
perete.

Hotarata, imbraca toti soriceii si-i
scoase la plimbare prin ograda.

Chit-Chit statea ascuns la pieptul ei.
Rabdatoare, soricica il purta pe micutul
Chit-Chit prin toata ograda si-i ficu cunos-
tintd cu toate animalutele. Prima care-i iesi
in cale a fost Vacuta:

— Uite, Chit-Chit, ea este Vacuta ce ne
da laptic. Ea face muuuu-muuuu!

Apoi, poposira pentru cateva secunde
in cotetul domnului Porc.

— Buna dimineata, domnule Porc! Cu
ce bucate esti rasfatat azi?

— Groh-groh! Boabe de porumb, din
belsug, si grau! Groh-groh! ii raspunse
domnul Porec.

— Ham-ham, ham-ham, se auzi de inda-
ta din celalalt colt al curtii.

— El este Grivei, ii spuse Mama Soricica,
micutului Chit-Chit. Iata si pe doamna
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Pisica. Ea toarce lenesa la soare. De
doamna Pisica trebuie mereu sa te feresti,
caci nu stii niciodata cand are chef de
joaca sau cand ii e foame si imediat te
prinde in gherute. O auzi cum toarce?
Miau-miau, miau-miau - 1i auzi glasul si
pe loc te-nhata. Ei, dar ce-a fost asta?!
Cip-cirip-cirip — vrabiutele s-au prins la
joaca. Cra-cra-cra! — se aude-o cioara, iata!
Nici caprita nu se lasa: m-he-he m-he-he!
Si oita be-he-he, be-he-he.

— Cucuriguuuuuu!

— El e domnul Cocos, mandru tot de-a
sa cantare. Uite si pe Gainusa care abia s-a
ridicat de pe cuibar si striga-n gura mare
,Cotcodac-cotcodac, ou-i gata de mancat!”

— Ou, repeta Chit-Chit si batu vesel din
labute.

— Da, mama, ou! Gainusa face ou! ii
explica rabdatoare Soricica micutului sau,
pe care-l purta rand pe rand in ograda
toata. Dupa ce salutara toate animalutele,
Chit-Chit obosise, asa ca Soricica decise
ca e momentul sa se retraga in casuta
linistita si sa se pregateasca pentru masa.

Excursia in ograda fusese o adevarata
aventura pentru Chit-Chit, care pana seara
nu se opri din cotcodacit, mieunat sau
latrat. Fiecare animalut il fermecase cu
modul lui de a vorbi si se distra teribil
incercand si le invete si el limbajul secret,
astfel incat data viitoare sa le poata ras-
punde pe masura.

— Ograda intreaga pare ca s-a adunat
toata in casuta noastra! ii spuse amuzata
soricica.

— Muuuuuuuuuuu! ii raspunse vesel
Chit-Chit, imitand-o pe doamna Vacuta.
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